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Innledning

Lesing er en avgjorende ferdighet for & kunne delta
aktivt i samfunns- og arbeidsliv. For mange voksne
flerspraklige, kan lesingen by pa utfordringer.

| denne manualen vil vi belyse ulike faktorer som
kan forklare vansker med a lese pa et nytt sprak.

Systematisk kartlegging er viktig for & identifisere
de som strever, slik at vi kan undersgke naermere
hvorfor enkelte har en langsommere utvikling enn
forventet. Malet er & gi den nedvendige stotten til
disse deltakerne.

Vi har laget denne manualen for 8 hjelpe leerere

med kartleggingsprosessen. Screeningen vi beskriver
kan gjennomferes raskt i hel klasse og tiltakene vi
foreslar er tilpasset bade enkeltpersoner og hele
klasser.
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Bakgrunn

Innholdet i manualen bygger pa erfaringer fra to
prosjekter ved Oslo Voksenoppleering Skullerud;
Lesekartlegging og Tidlig innsats.

Malet med prosjektene var & hindre lange lgp og

sikre tilpasset oppleering. Gjennom satsingene fikk

vi systematisert arbeidet med lesekartlegging,

tolking og oppfelging. Dette har bidratt til at deltakere
med manglende leseferdigheter blir oppdaget og

far hjelp sa tidlig som mulig, i klassen og individuelt.

Det ble utviklet lesekartleggingsmateriell for alle
deltakergrupper og en verktgykasse med metoder
og ressurser for & styrke leseoppleeringen.
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Lesing

Hva er lesing?

«A kunne lese er & skape mening fra tekst. Lesing gir
innsikt i andres erfaringer, meninger, opplevelser og
skaperkraft, uavhengig av tid og sted».?

Slik starter kapittelet om lesing i UDIRs rammeverk

for grunnleggende ferdigheter. | rammeverket slas det
videre fast at 8 utvikle lese- og skriveferdigheter er en
forutsetning for livslang leering, og for & kunne delta
aktivt i samfunnslivet pa en kritisk og reflektert mate.

| den videre teksten ser vi neermere pa lesing som
grunnleggende ferdighet. Vi gar gjennom begreper som
er sentrale nar vi skal kartlegge leseferdighetene til
deltakere i voksenoppleeringen.

| teorier om lesing er det vanlig & skille mellom de
rent tekniske leseferdighetene (avkoding) og hvordan
vi forstar det vi leser. Lesing kan dermed presenteres
slik:?

Lesing = Avkoding x Sprakforstaelse

For & utvikle funksjonell leseferdighet ma vi altsa ha et
samspill mellom avkoding og forstaelse. Begge deler er
like viktige for & forsta skriftlige tekster.

Avkoding er veien til & forsta et ord, og vi skiller
mellom to ulike former:

» Fonologisk avkoding: avkoding av ukjente ord eller
bokstavsekvenser

» Ortografisk avkoding: avkoding av kjente ord eller
bokstavsekvenser som er lest flere ganger

Disse to formene for avkoding er gjensidig avhengig av
hverandre og utvikler hverandre.

1 Utdanningsdirektoratet 2017
2 Gough & Tunmer 1986
3 Bloom & Lahey 1978
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Fonologisk avkoding: koblingen av lyder og
bokstaver

Fonologisk avkoding foregar nar vi kobler spraklyder til
bokstavtegn. Nar deltakeren jobber med & knytte lyder
og bokstaver sammen, blir koblingene gradvis auto-
matisert. For eksempel kobles bokstaven «b» sammen
med lyden [b/ mange ganger. Nar sammenhengen er
automatisert vil deltakeren vite hvilken lyd det er med
en gang hen ser bokstaven «b».

For at deltakerne skal ga videre i leseutviklingen er det
avgjorende at alle spréklyder automatiseres. Derfor er
det viktig & jobbe med bokstavlyder fremfor bokstav-
navn. Hvis vi leser bokstavnavn i stedet for lydene, blir
for eksempel ordet SIL til ESSIEL.

Ortografisk avkoding: automatisere ord og lesing
Nar den fonologiske avkodingen blir raskere og sikrere,
og deltakerne bygger opp kunnskap om ords stave-
menstre, gker hastigheten og sikkerheten i lesingen.
Slik blir ord fortlgpende automatisert. Vi sier da at
ord leses ortografisk. Etter hvert som de lesetekniske
ferdighetene blir bedre, blir det lettere & fa med seg
innholdet i teksten.

Sprakforstielse: 3 forsta innholdet i det vi leser
Sprékforstaelse er avgjprende for & forsta innholdet

i det vi leser. Kunnskap om alle sprakets sider, det vil
si sprakets form, innhold og bruk?, er viktig for en god
sprakforstaelse.

A kjenne til ordenes oppbygning, betydning og bruks-
omrade er av stor betydning i leseprosessen. Samtidig
ma vi forsta ordene i den sammenhengen de star i,
bade i en setning og i ulike typer tekster.

Hvis man har et mangelfullt ordforrad, vil det fore til
dérligere forstaelse av lest tekst. Det er derfor like
viktig 8 jobbe med ordforrad og begrepsforstaelse,
samtidig som man jobber med avkodingsferdigheter.



Innhold

meningsinnhold

i ord og begreper
Form Bruk
spréklyder, uttale hvordan vi bruker
og grammatiske og tolker sprak i
prinsipper en sosial kontekst

Motivasjon og lesing henger tett sammen

Som vi ser mé bade avkoding og forstéelse fungere
sammen for at leseprosessen skal lykkes. Motivasjon
er ogsa en faktor som henger tett sammen med lese-

ferdigheter, bade i starten og i den videre utviklingen.

Deltakere som strever med lesingen blir ofte demoti-
verte, noe som igjen forer til lite leselyst og darligere
leseferdigheter.

Utfordringer med leseinnlzering
For enkelte deltakere i voksenoppleeringen er det
vanskelig & leere seg & lese og skrive pa norsk.
Det kan veere flere grunner til det:

» Mangelfull skolegang

» Opplevde traumer

» Utfordrende livssituasjon

» Mangelfulle norskferdigheter

» Vansker med konsentrasjon og/eller
oppmerksomhet

» Utfordringer med kognitiv fungering
» Vansker med syn eller horsel

» Spraklige vansker pa morsmalet

» Dysleksi

Dysleksi er altsa bare en av flere mulige arsaker
til at en deltaker strever med leseinnlaeringen.
Dysleksi og flerspraklighet skal vi nd se neermere pa.

Hoien & Lundberg 2017
Dysleksi Norge 2017
Statped 2025

Hundal & Fulland 2020
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Dysleksi

Det finnes mange ulike definisjoner pa dysleksi, men
enkelt forklart kan det sies 8 veere vedvarende vansker
med avkoding og rettskriving.* Arsaken til dysleksi
forklares ofte med fonologiske vansker, det vil si
problemer med a oppfatte og skille spraklyder. Selv
om vanskene fgrst og fremst er knyttet til avkoding og
rettskriving pavirker dysleksi ogsa leseforstaelsen og
leseferdigheten som helhet. Noen typiske kjennetegn
pa dysleksi er:®

» Vansker med & skille mellom spréklyder.

» Redusert leseflyt, for eksempel lesefeil og darlig
intonasjon.

» Lav lesehastighet, noe som kan pavirke forstaelsen.
» Enkelt og lite variert sprak nar man skriver.

» Vanskene er seerlig tydelige nar man skal lese nye
og ukjente ord.

» Vansker med & lese non-ord (tulleord).

» Vansker med & lese ord kan avta med &rene, mens
vanskene med rettskriving ofte er vedvarende.

Dysleksi kan ga i arv, og risikoen gker til omkring 40-50
prosent nar noen i neer familie har dysleksi.®

Dysleksi og flerspraklighet

Det kan veere vanskelig a identifisere dysleksi hos
personer som leerer norsk som andresprak.” En av
arsakene til dette er at det kan veere utfordrende &
skille kjennetegn pa dysleksi fra typiske vansker hos
personer som leerer et annet sprak. For eksempel
finnes ikke spraklyden [p/ pé arabisk eller somali.
Hvis en deltaker skriver «bakke» for «pakke» kan
det forklares med overfering fra morsmal, og ikke
ngdvendigvis med dysleksi.

Personer med dysleksi vil oppleve vansker med

lesing og skriving bade pa norsk og pa morsmal.

Det er vanskelig & finne ut om noen har dysleksi hvis
de ikke har leert & lese og skrive pa sitt eget sprak.
Men hvis de har gatt pa skole i hjemlandet og ogsa
hadde problemer med lesing og skriving der, kan det
veere lurt & kartlegge videre om det kan veere dysleksi.
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Kartlegging

Hvorfor kartlegger vi?

Systematisk kartlegging kan bidra til & fange opp
deltakere som strever med lese- og skriveinnleering.
For at de skal komme videre i sin utvikling, er det viktig
a finne ut hvorfor utviklingen gér langsommere enn
forventet. Kartleggingen kan ogsa si noe om arsaken til
utfordringene, og hvilke tiltak som bgr gjennomfgres
for 8 oke deltakernes kompetanse i lesing og skriving.
En slik kartlegging ma veere tilpasset voksne deltakere
med minoritetsbakgrunn.

Mange deltakere har gatt lenge i voksenopplee-

ringen uten & ha seerlig fremgang. Utfordringene
oppdages ofte for sent fordi deltakerne ikke er klar
over egne vansker, eller de skjuler manglende mest-
ring. Informasjon om deltakernes utfordringer kan
ogsé forsvinne ved bytte av klasse eller skoletilbud.
Systematisk lesekartlegging og registrering av resulta-
ter over tid kan veere en hjelp for & hindre dette.

Ved & kartlegge vil vi oppdage de deltakerne som
skiller seg ut fra lesenivaet i klassen.

e ish(:erl‘iﬁa\';is:g > ;r\? ::i:l%atene
HVEM Hovedleerer Teamet/avdelingen
@ving og gjennomfering Gjennomga resultater
HVORDAN (ca. 1 time) og sette inn tiltak
HVORFOR Fa innsikt i deltakernes Sikre tidlig innsats og

og klassens niva tilpasset oppleering

8 Dysleksi Norge u.a.

De som har bedre leseferdigheter enn gruppen,
trenger & fa storre leseutfordringer, eller kanskje bytte
klasse. Hos de som skérer mye lavere enn klassegjen-
nomsnittet ma vi underspke grundigere for & finne ut
hva dette skyldes. Har det ssmmenheng med man-
glende oppleering eller er det medfpdte vansker som
for eksempel dysleksi. Svake leseferdigheter kan, som
tidligere nevnt, ogsa skyldes andre forhold.

Ulike former for kartlegging

Kartlegging betyr egentlig bare «a finne ut» og forstas
som et samlebegrep pa ulike typer tester.? Vi skiller
her mellom tre ulike former for kartlegginger:

» Screening i hel klasse

» Utvidet kartlegging der screeningen har avdekket
at en deltaker strever

» Utredning og diagnostisering hvis utvidet kart-
legging tilsier det

Utredning

> Utvidet kartlegging
for enkelte deltakere

for enkelte deltakere

Hovedlzerer/

Logoped eller PPT
ressursleerer

Kartlegging pa
norsk og morsmal

En-til-en kartlegging
for & fa bedre innsikt

Sikre seerskilt
tilrettelegging

Sikre riktig
oppleeringstilbud
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Screening i hel klasse Ordkjedetesten

Screening er tester der deltakeren skal lese og lgse Ordkjedetesten er en standardisert screeningtest
oppgaver individuelt innen en gitt tid, uten hjelp og som maler automatiserte ordavkodings-ferdigheter
stgtte. Screeningen kan gjennomfgres i hele klassen, og ortografisk lesing. Testen inneholder 90 ordkjeder
og er derfor tidsbesparende. Testene kan gi en indika- hvor hver ordkjede bestér av fire ord. Deltakerne skal
sjon pa hvilke deltakere som trenger tettere oppfolging identifisere enkeltordene og dele opp s& mange ord-
eller grundigere kartlegging. kjeder som mulig pa fire minutter.

Ordkjedetesten og Skullerudleseprgvene er scree- Testen kan antyde noe om kvaliteten pa deltakerens
ningtester som gir en oversikt over klassens leseniva. lesing, ved & se pa hvor mange ordkjeder en deltaker
Prgvene kan ogsa identifisere om en deltaker skarer har rukket & dele opp i enkeltord, og hvor mange
under kritisk grense av det testen maler, som lesehas- ordkjeder som er delt feil. Ordforradet vil pavirke
tighet, leseforstaelse og avkodingsferdigheter. Over resultatet, uansett arsak.

tid kan prgvene vise om deltakerne har fremgang,
stillstand eller tilbakegang i de ferdighetene testene
maéler. Resultatene av screeningtester sier ikke noe om
arsakene som ligger bak.

» Testen er nyttig for a folge deltakernes utvikling,
sammenligne resultater innad i klasser og for 8
sammenligne med samfunnsnormen.

» Den kan gi informasjon om hva slags tekster
deltakeren har mulighet til & lese.

Vi anbefaler & screene med Ordkjedetesten og
Skullerudleseprgven to ganger i aret. For a velge riktig
niva pa Skullerudleseprgven, ma leereren ta utgangs-
punkt i klassens antatte sprakniva.

Screeningprove % Hva kartlegges?
Ordkjedetesten 3. trinn til voksen | Ordkjedetesten Ferdigheter i automatisert
(med gveprover og ordavkoding

leererveiledning)

Skullerudleseprover A1-A2 » Alma Ferdigheter i lesehastighet
(med gveprover og » Hvem skal passe barnet? og leseforstaelse
leererveiledning) » Preti starter pa skolen

A2 » En vanlig dag

» Sadias historie
» |sak far ikke sove

A2-B1 » Maja fra Bergen
» Den superromantiske historien
» Usmans historie

Bl » Transport i Oslo
» Marie og Andrew
- Kjeerlighet ved forste blikk




Testen er normert for elever fra 3. trinn i ordinaer
grunnskole og opp til videregdende niva, sa normene
kan derfor ikke overfgres direkte til deltakere i
voksenoppleeringen.

Ordkjedetesten er hentet fra Logometrica. For & bruke
denne fritt, m& man kjope instruksjonshefte og kopie-
ringsoriginaler fra dem. | tillegg har Skullerud utviklet
en gveprgve og en mer detaljert leererveiledning tilpas-
set malgruppen.

Skullerudleseprovene

Skullerudleseprgvene er screeningprgver som maler
lesehastighet (antall leste ord per minutt) og lese-
forstdelse. Provene bygger pa Carlsten leseprover, men
tekstene er tilpasset voksne flerspréaklige med tanke pa
tema og sprakunivers. P4 Skullerud Voksenoppleering
har vi utviklet 11 unike tekster av varierende lengde

og vanskegrad. Selv om prgvene er delt inn i nivaer fra
A1l til B1, skal de ikke brukes til & bestemme hvilket
sprakniva deltakeren befinner seg pa. Nivaene skal
hjelpe leereren i & velge riktig prove.

P4 Skullerudleseprovene skal deltakeren lese sa langt
hen kommer pa 10 minutter. Underveis i teksten er det
forstdelsesoppgaver som skal lgses.

» prgven fanger opp deltakere som leser saktere
enn forventet

» proven sier noe om deltakernes leseforstaelse
- hvis en deltaker har mer enn 15-20 % feil i
forstelsesoppgavene, ber man undersgke hva
det skyldes

» resultatene ma tolkes ut ifra klassens niva og
hvilken leseprgve som er valgt.

» proven maler ikke norsknivaet til deltakerne.
Det er Norskprgvens oppgave.

Lav lesehastighet og/eller mange feil kan veere tegn pa
svake avkodingsferdigheter, lav leseforstéelse, gjetting
eller andre lesevansker.

For & lese funksjonelt, m& man som voksen morsmélsle-
ser kunne lese minimum 100 ord per minutt med god
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Skullerudleseprevene (med gveprgver
og leererveiledninger) ma bestilles via
hjemmesiden vér.

Der kan du ogsa bestille prover pa
lavere nivaer hvis Ordkjedetesten og
Skullerudleseprgvene er for vanskelige.

forstdelse. Gjennomsnittet for norskspraklige lesere

er ca. 250 ord, men dette avhenger av lesestoffet.

Som en sammenligning m& man ha et lesetempo pa
rundt 120 ord per minutt for 8 lese undertekster pa TV.

Gjennomfgring av screening

Steg 1: Velg riktig niva pa screeningprovene

Det er viktig & finne riktig niva pa prgvene klassene skal
gjennomfare. Ved for enkel eller for vanskelig prove
kan tolking av resultatene gi feilaktig informasjon.

For & finne en preve som passer best til klassen, bor
man ta utgangspunkt i klassens antatte norskniva.
Det er ikke et mal at deltakerne blir ferdige med
prevene i lgpet av tiden de har til gjennomfgring.

Steg 2: Gjor deltakerne trygge for testing

Mange deltakere kommer fra land der man blir sett
ned pa hvis man strever med lesing og skriving. Enkelte
kan ogsa ha opplevd en eller annen form for straff ved
darlige resultater pa prover. Derfor er det viktig at
leereren trygger deltakerne ved 8 gjgre dem kjent med
preveformen og gve grundig i forkant. | tillegg bgr man
ufarliggjore kartleggingsprovene ved 8 vektlegge at:

» Lese- og skrivevansker er relativt vanlig, og har
ikke ngdvendigvis noe med deltakerens kognitive
ferdigheter & gjore.


https://logometrica.no/butikk/ordkjedetesten/
https://skullerud.oslovo.no/prosjekter/kartlegging/lesekartlegging/
https://skullerud.oslovo.no/prosjekter/kartlegging/lesekartlegging/

» Prgvene er ment som en hjelp for leereren. Nar
leereren kjenner deltakerens leseniva, vil det veere
lettere for leereren & tilpasse undervisningen slik at
hen verken legger undervisningsnivaet for hgyt eller
for lavt.

» Resultatene pa provene kan gjore at de som trenger
hjelp far det raskere.

» Provene gir informasjon som er nyttig for & kunne
sette inn tiltak. Tiltakene kan vaere for hele klassen,
eller for enkeltdeltakere.

Steg 3: @v pa proven i forkant

@veprgver er en helt ngdvendig del av kartleggingen.
Hensikten med @veprovene er & serge for at deltakerne
forstar hvordan kartleggingsprevene skal gjennom-
fores. En god forstaelse av prgveformen gjor at vi far
testet det kartleggingene er ment for, og ikke hvorvidt
deltakerne forstar prgveformen eller ikke. Under fglger
eksempler pa hvordan dette kan gjgres:

» Leereren modellerer. Alt etter hvilken kartleggings-
prgve som skal gjennomfgres, skriver laereren ord-
kjeder eller setninger pa tavla. Deretter forklarer
hen hva som skal gjgres og viser dette konkret

» Leereren kan gjore det samme pa nytt, men la
deltakerne foresla lgsninger.

» Deltakere som har forstatt prgveformen kan
forklare pa morsmal til de som ikke har forstatt.

» Under gjennomfgringen av selve gveprgven,
kontrollerer leereren at alle har skjgnt hvordan
prgven skal gjennomfgres og lgses.

» Leereren gjennomgar gveprgven i plenum og
forklarer eventuelle feil.

» Leereren sgrger for at alle har forstatt prgveformen
for man gar videre til selve kartleggingsprovene.
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Steg 4: Registrer resultatene

Skolen ma ha et system for registrering av resultater
for videre oppfolging av deltakeren. Det er viktig &
ha med:

» Informasjon om deltaker: Navn, fedselsdato,
morsmal og antall ar i Norge

» Dato, leerer og klasse

» Relevante opplysninger fra andre
samarbeidspartnere

» Merknad ved utvidet kartlegging eller andre
spesifikke tiltak

Steg 5: Tolk resultatene

R tolke kartleggingsresultater i lesing er sentralt for
a kunne forsta deltakernes leseutvikling og identifi-
sere hvem som trenger ekstra stptte. Resultatene gir
grunnlag for & vurdere styrker og utfordringer hos
den enkelte deltaker, slik at tiltak kan tilpasses deres
behov. Det er viktig ikke bare & se et kartleggingsresul-
tat isolert, men i sammenheng med andre resultater,
deltakerens bakgrunn og klassens generelle leseniva.
Karteggingsresultatene gir oss ogsa informasjon om
klassens leseniva. Det vil hjelpe leererne til & tilpasse
undervisningen til faktisk niva, og ikke det lesenivaet
man tror eller gnsker de er pa.

Ved & tolke og drefte resultatene i teammoter eller

pa avdelingen, kan skolen sikre en felles forstaelse

og samordne innsatsen. Dette bidrar til tidlig innsats,
malrettet oppfolging og bedre leeringsutbytte for alle
deltakere. For vi gar videre til deltakere som har svake
kartleggingsresultater, er det viktig 8 huske pa delta-
kerne som har gode, eller veldig gode, resultater. For
disse deltakerne trengs mer utfordrende oppgaver og
lesestoff pa et hgyere niva. Man kan ogsa vurdere &
bytte klasse.



Etter gjennomfgring av lesekartlegging i klassen
sammenlignes resultatet fra deltakerne i klassen.
De som skiller seg ut, ber folges opp videre. Det
kan vaere deltakere med:

» Lav lesehastighet

» Mange feil péa leseforstaelsen
» Mange feil pd Ordkjedetesten
» Fa lgste ordkjedelenker

» Liten eller ingen utvikling siden forrige kartlegging

Ut ifra disse funnene ma man deretter se resultatene
i sammenheng med deltakernes:

» Muntlige niva
» Alder
» Skolegang i hjemlandet

» Hvilket alfabet deltakerne har kjennskap til?
(Latinske, kyrilliske, arabiske...)

» Har det veert vanskelig a lese og skrive pa morsmal?

» Hva slags skolegang og norskoppleering har
deltaker hatt i Norge

» Hvor lenge har deltakeren gatt i denne VO

» Oppmgte/fraveer

» Dysleksi i familien

» Se resultatene i sammenheng med andre tester

» Man ma ogsa vurdere klassens generelle niva
pa testene
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Utvidet kartlegging en-til-en

Ved utvidet kartlegging gnsker man 8 avdekke mulige
arsaker til at en deltaker strever med & lese eller
forstd det hen leser. Oslo Voksenoppleaering Skullerud
har utarbeidet en liste med kriterier for & vurdere
hvem som skal til utvidet kartlegging.

Deltakere som har svake resultater pa screening-
prevene og som bgr vurderes til utvidet kartlegging.

» Har veert i Norge i flere ar.

» Har hatt systematisk lese- og skriveoppleering pa
norsk uten mye fraveer.

» Har flere ars skolegang fra hjemlandet.

» Har hatt utfordringer med lese- og skriveinnlaering
pé morsmal.

» Har et stort gap mellom det muntlige norsknivaet
og lese- og skriveferdighetene pé norsk.

» Lite progresjon i lese- og skriveferdigheter.

» Har kjent dysleksi i familien (for eksempel barn).

Deltakere som har svake resultater fra kartlegging i
klassen som forelgpig ikke skal til utvidet kartlegging:

» Har kort botid i Norge.
» Har ingen eller veldig lite skolegang.

» Har mye fraveer og lite systematisk lese- og
skriveoppleering pa norsk.

HUSK! Deltakeren ma fa informasjon om hva som skal skje videre i kartleggingen
og at kartleggingsresultatene deles mellom VO-sentrene, ressursteam og logoped-
tjenester. Nar deltakeren har forstatt, ma hen skrive under pa et samtykkeskjema.



Gjennomfgring av utvidet kartlegging

Steg 1: En samtale mellom deltaker og leerer
Sprakbiografien er en samtale mellom deltakeren og
deg som leerer. | samtalen snakker dere om sprakbak-
grunn, skolebakgrunn fra hjemlandet, norskoppleering i
Norge, familie - og annen relevant informasjon om del-
takeren. Sprakbiografien gir leereren et godt grunnlag
for & vurdere hvilke faktorer som pavirker deltakernes
leeringsprosess.

Steg 2: Kartlegg ferdigheter i bokstavkunnskap

og lesing

Deretter kartlegger leereren deltakerens delferdig-
heter i lesing og skriving. | utvidet kartlegging er det
oppgaver som handler om & lese og skrive bokstaver og
lese ord. Disse oppgavene er hentet fra Arbeidsprgven
som er utviklet av Statped.®

Oppgavene gar ut pa a:
» lese bokstavene
» finne ord pa bokstavene
» skrive bokstavene
» lese lydrette ord, non-ord og ikke-lydrette ord.

| tillegg skal deltakeren lese hgyt en enkel tekst,
og gjenfortelle hva hen har lest.

Utvidet

s .
i kartlegging

9 Dunaetal. 2008

’ Ressursteam
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Steg 3: Deltakeren lytter til en tekst og svarer

pa sporsmal

Etter leseoppgavene skal deltakeren lytte til en kort
tekst som leerer leser én gang. Deltakeren gjenforteller
og svarer deretter pa sporsmal til teksten.

Steg 4: Deltakeren gjennomfgrer skriveoppgaver
| de to siste skriveoppgavene i kartleggingen er det
forst diktat av lydrette - og ikke-lydrette ord. Til slutt
skal deltaker skrive en kort tekst. Resultatene fra
kartleggingen gir informasjon om veien videre.

Steg 5: Etter kartleggingen

Ut ifra resultatet av kartleggingen far man informasjon
om hva deltakerne mestrer, og hva de strever med.

Pa bakgrunn av dette kan man lettere vurdere hva
deltakeren bgr jobbe videre med. Deltakeren kan ha
behov for ekstra oppfelging i klassen, eller et lesekurs.
I noen tilfeller meldes deltakeren opp til ressursteam.
En utvidet kartlegging vil gi ressursteamet et godt
vurderingsgrunnlag for & gi rad til videre tiltak.

Sakkyndig vurdering av PPT (FOV)
Koble pa andre instanser
Tilrettelagt oppleering

Utredning ved spesial-pedagogisk senter



Utredning hos logoped

Noen deltakere blir henvist videre fra utvidet kartleg-
ging til utredning hos logoped. Oslo voksenoppleering
Skullerud har ansatt logoped som jobber med dette.
Hensikten med utredning vil hovedsakelig veere & finne
ut om deltakeren kan ha dysleksi og @ anbefale tiltak
og tilrettelegging. Denne kartleggingen er omfattende
og inneholder en helhetlig vurdering av deltakerens
bakgrunn og oppleeringshistorikk, lese- og skrive-
ferdigheter og leserelaterte kognitive ferdigheter. Oslo
Voksenoppleering Skullerud har egne rutiner for kart-
legging hos logoped, som dere kan se eksempel pa her:

» Deltakeren og kartleggingsresultater diskuteres i
ressursteam med PPT til stede. PPT bidrar med &
vurdere hvem som bgr henvises.

v

Kontaktperson pa skolen (for eksempel réadgiver)
informerer deltakeren om kartlegging hos logoped
og innhenter samtykke til & henvises. Deltakeren
ber fa informasjon om hensikten med kartleggingen
og hva det vil innebzere for deltakeren. Det kan for
eksempel veere relevant & forklare at kartleggingen
kan hjelpe leerer med 4 tilpasse undervisningen. Det
kan veere nyttig & understreke at dette ikke er noen
eksamen.

v

Kontaktperson legger inn samtykkeskjema, henvis-
ningsskjema, sprakbiografi og kartleggingsresul-
tater fra utvidet kartlegging i skolens arkivsystem.
Kontaktperson informerer logoped via e-post om
at henvisningen er klar. Av hensyn til personvern
benyttes kun et anonymt deltakernummer (mappe-
nummer) i slik kommunikasjon.

v

Logoped informerer deltakeren om tid og sted pé
SMS, og oppdaterer radgiver om avtalen. Logoped
minner deltakeren pa timen dagen for.
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» Logopedene innhenter informasjon om deltakers
bakgrunn og oppleeringshistorikk gjiennom samtaler
og dokumentasjon fra skolen. Logoped kartlegger
lese- og skriveferdigheter og leserelaterte kognitive
ferdigheter som fonologisk bevissthet, fonologisk
korttidsminne og -arbeidsminne og evne til rask
automatisert benevning (RAN). Dersom deltakeren
har fatt lese- og skriveoppleering pd morsmalet
vil logoped gjgre en enkel undersgkelse av disse
ferdighetene. Det benyttes en kombinasjon av dyna-
misk kartlegging og standardiserte kartleggings-
verktgy, der dette er mulig. FLORO er et sentralt
kartleggingsverktgy. Resultatene tolkes og ses i
sammenheng med kartlegging og informasjon fra
skolen. Tolk benyttes ved behov.

» Logoped vurderer om det er behov for et eget
tilbakemeldingsmegte eller om tilbakemelding kan
gis rett etter kartleggingen. Deltakere med dysleksi
tilbys alltid tilbakemeldingsmote, der de ogsa far
veiledning om dysleksi.

» Logoped skriver rapport med forslag til tiltak og
eventuelt en uttalelse om dysleksi. Dokumenter
godkjennes av avdelingsleder fgr de sendes til
deltakeren.

» Logoped informerer kontaktperson pé skolen om
at rapport er klar i skolens arkivsystem. Ved behov
gjennomferes det ogsa tilbakemeldingssamtaler
med radgiver og/eller leerer. Leerere og radgivere
folger opp tiltak og tilrettelegging.



Rutiner og rettigheter ved dysleksi
Oslo Voksenoppleering Skullerud har utarbeidet rutiner
for hva som skal skje dersom en deltaker far pavist
dysleksi. Det er viktig at deltakeren far informasjon om
hva dysleksi er, og hvilke rettigheter hen har. Skolen
hjelper deltakeren med & melde seg inn i Biblioteket
for tilrettelagt litteratur (Tibi) og Statped skolelyd-
bok, for a fa tilgang til lydbgker. Skolen sgker ogsa om
programvare med lese- og skrivestotte (for eksempel
Lingdys eller IntoWords) for deltaker, og falger opp
dette. Skolen har ansvar for & leere deltakeren & bruke
programmet.

Med dysleksi folger ogsa rettigheter. Under har vi
samlet de mest sentrale rettighetene en deltaker i
voksenopplaringen vil ha ved dysleksi.

» Rett til seerskilt tilrettelegging ved vurderinger og
pa eksamen (jf. Forskrift til oppleeringsloven §9-34).

- Bruk av PC og programvare med lese-
og skrivestptte

- Utvidet tid

- Tilbud om & fa oppgavene lest hoyt

- Tilbud om muntlige prover i fag der
skriftlige ferdigheter ikke proves

» Rett til ngdvendige kompensatoriske hjelpemidler
for lesing og skriving i oppleeringssituasjoner
(jf. Forskrift til Oppleeringsloven § 11-5).

» Deltakeren kan spke NAV om gkonomisk stette til
programvare (Folketrygdloven § 10 -7).

» Rett til tilpassede leeremidler. Deltakeren kan fa
tilgang til digitale boker eller nettboker i de tilfel-
lene dette er mulig, for eksempel Smart Bok eller
Brettboka (Oppleeringsloven § 11-14).
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» Rett til individuell tilrettelegging pa arbeidsplassen
(Likestillings- og diskrimineringsloven § 22).

» Medlemskap i Biblioteket for tilrettelagt litteratur
(Tibi) og Statped skolelydbok for a lane lydbgker
gratis. Hos Tibi finnes bade skjgnnlitteratur og
faglitteratur, og pa Statped skolelydbok finner man
ulike fagbgker som lydbgker. Last ned appen Tibi for
a hore lydbgker pa telefon etter innmelding.

v

Deltakeren kan soke tilleggsstipend fra lanekassen
hvis hen (pa grunn av nedsatt funksjonsevne) bruker
sa mye tid og krefter pa a studere at hen ikke kan
ha lgnnet arbeid ved siden av studiene. Hvis dette
er aktuelt ma deltakeren ta med dokumentasjon pa
dysleksi til fastlege, slik at fastlegen skriver under
spknadsskjemaet. Dette gjelder deltakere i FOV,
videregédende eller hgyere utdanning som har rett
til l&n og stipend fra ldnekassen.

v

Rett til tilrettelagt teoriprove.

» Folg med pa nettsidene til Dysleksi Norge for
oppdatert oversikt over rettigheter.
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Tips til ledergruppa

Jobb systematisk
» Prioriter lesing som satsningsomrade i strategisk plan
» Sett av egne uker i skolens arshjul til lesekartlegging, tolking og oppfalging
» Veer med pa tolkingen for & fa god oversikt over alle klassene

» Folg opp tiltakene som settes inn

Sett inn kompetansehevingstiltak

» Lag en kompetansehevingsplan som sikrer at alle ansatte har
- lik grunnkompetanse om lesing som grunnleggende ferdighet
kunnskap om ulike metoder som bidrar til leseutvikling
- oppleering i kompensatoriske, digitale hjelpemidler
- oppleering i Lingdys for lese- og skrivestotte ved dysleksi

» Jevnlig erfaringsdeling for & bygge team som deler og lzerer av hverandre

Prioriter ressurser til lesing

» Ekstra ressurser i lesing kan

bista i tolkingen av lesekartleggingsresultater

veilede leerere og lede erfaringsdelinger

gjennomfere lesekurs for enkeltdeltakere eller i sma grupper
bidra med kurs og kompetanseheving for ansatte

Lag brukervennlige og sikre rutiner
» Gjor leererveiledninger og gveprgver lett tilgjengelige
» Ha en prgveansvarlig som lager et system for bestilling av kartleggingsprover
» Ha tydelige rutiner for lagring, deling og makulering av prgvene

» Sikre at prgveresultatene blir lagret i et skoleadministrativt system som
folger deltakeren, uansett leerer-, klasse- eller skolebytte.

» Ved utvidet kartlegging, henvisninger og utredninger ma dokumentasjonen
lagres i deltakerarkivet.

» Sikre at reglene for personvern/GDPR fglges, uansett lagringssystem.
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Tiltak

Etter fullfort kartlegging og tolking av resultatene ma
leererteamet bestemme hvilke tiltak som skal settes
inn. Eksempler pa hvordan dere kan jobbe for & bedre
deltakernes leseferdigheter er:

» repetert lesing

» helhetslesing

» lesekurs

» stasjonsundervisning

» innfering i lesestrategier

Tiltakene kan brukes i hel klasse, tilpasses til liten
gruppe eller til enkeltdeltakere.

Repetert lesing

Metoden repetert lesing gar ut p& at man leser samme
tekst, eller de samme ordene, flere ganger. Ifolge
Tonnesen og Uppstad®® regnes metoden for & veere den
mest effektive for 8 fremme leseflyt, og metoden er
seerlig effektiv dersom en leser teksten hgyt for andre.
Forskning viser at alle lesere har god nytte av repetert
lesing.1!

Etter & ha lest et ord flere ganger, dannes bilder av
hele ordet eller deler av ordet i hjernen. Dette kalles
for ortografiske representasjoner.

Nar man automatisk gjenkjenner ordene, leser man
hurtig og har lite bevisst oppmerksomhet pa det tek-
niske i lesingen, slik som avkoding. Lesingen flyter og
man kan rette oppmerksomheten sin mot vanskelige
ord og innholdet i teksten, altsa leseforstdelsen, eller
andre sider ved lesingen slik som uttale og intonasjon.

Under skisserer vi et forslag til hvordan man kan jobbe
med repetert lesing.

10 Tennesen & Uppstad 2014
11 Klinkenberg 2005
12 Klinkenberg 2005
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Gjennomfgring av repetert lesing
Steg 1: Definer mélet med lesingen
Leereren bor definere klare leeringsmal for hva deltake-
ren skal oppna med repetert lesing. Det kan veere:
» forbedret uttale
» gkt ordforrad
» forstaelse
» leseflyt

Mélet skal uansett veere & forbedre deltakerens lese-
ferdigheter gjennom gjentatt eksponering for samme
tekst eller ord.

Steg 2: Velg riktig tekst
» Tekstene som brukes til repetert lesing bgr veere
enkle, korte og sammenhengende.

» 90-95 % av ordene bgr veere kjente fra for og kunne
avkodes riktig.

» Teksten bor helst veere relevant og interessant for
leseren.

Ifolge Klinkenberg?? bgr tiden for hver sesjon ikke
vaere mer enn 15 minutter. Teksten som repeteres méa
derfor veere relativt kort. Om man gnsker & jobbe med
enkeltord, ma det veere tilstrekkelig med ord & gve pa.
En deltaker som leser 50 ord i minuttet, kan f en liste
med 100 ord.

Steg 3: Modeller teksten ved & lese den hoyt
Leereren gir en kort introduksjon til teksten slik at
deltakerne blir forberedt pa hva teksten handler om.
Deretter modellerer leereren ved a lese teksten hgyt
mens deltakerne folger med i teksten. P4 den maten
erfarer deltakerne hva som er et normalt lesetempo
og flyt, og de hgrer hvordan ordene uttales. Leerer kan
styre oppmerksomheten mot ordforréd og snakke om
hva ulike begreper betyr, mot spesielle setninger og



bildemateriale, samt stille spgrsméal om teksten for &
sjekke forstaelsen. | tillegg far deltakerne mulighet til &
stille sporsmal om ord og uttrykk de ikke forstar.

Steg 4: Deltakerne leser teksten hgyt

En og en deltaker leser deretter hele eller deler av
teksten hgyt, enten i klassen eller alene med leerer.
Hoytlesing kan avdekke eventuelle feillesinger eller om
deltakeren gjetter i stedet for & lese. Fgr hoytlesing i
klassen er det viktig & forsikre seg om at deltakeren
foler seg trygg og er komfortabel med dette.

Steg 5: Gi deltakerne konkrete tilbakemeldinger
Laereren gir deltakeren konkrete tilbakemeldinger

pa lesningen, bade det som er positivt, men ogsa pa
omrader som kan forbedres. Hvis deltakerne ikke far
direkte instruksjoner pa sin hgytlesning, vil de kunne
viderefgre darlige strategier og feillesinger. Det er
sveert viktig at alle tilbakemeldinger og eventuelle kor-
rigeringer gis etter at deltakeren er ferdig med & lese.

Steg 6: Repeter teksten

A se at flere repetisjoner fgrer til at man leser ordene
raskere og kommer stadig lengre i teksten er med pa a
synliggjore fremgang i lesetempoet. Dette er med pa
& oke motivasjonen for & gve lesing.

Her er eksempler pé hvordan det kan gjores:

1. Deltakeren leser sé langt hen kommer i teksten
pa x antall minutter. Merk av i teksten hvor langt
hen kom. Deretter starter deltakeren lesingen fra
begynnelsen av igjen, og leser pa samme tid.
Hvor langt kom hen na?

- Ved en relativt kort tekst, kan dere ta tiden
pa hvor lang tid det tar & lese hele teksten
fra gang til gang.

13 Klinkenberg 2005: 10
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2. Deltakeren leser sd mange ord hen klarer pé x
antall minutter. Merk av hvor langt deltakeren kom.
Deretter leses ordene fra start igjen pad samme tid.
Leste hen flere ord nd?

- Hvor lang tid tar det & lese hele listen

med ord fra gang til gang, ev. fra forste til

siste repetisjon?

Ifolge forskning!® kommer det meste av forbedringen
i ngyaktighet og hastighet etter tre til fire gjennom-
lesinger. Repetert lesing av enkeltord kan kreve flere
gjentakelser.

Steg 7: Deltakerne leser hjemme

Det er viktig at man har en konkret plan med lesingen.
Pa Skullerud Voksenoppleaering har vi god erfaring med
4 gi tekster som repetert lesing i lekse. Deltakerne méa
forplikte seg til  lese mellom 3-5 minutter daglig i
minimum fire dager. De ma sitte et rolig sted og lese
teksten hoyt for seg selv. Videre ma deltakerne lese
noye og i et rolig tempo. Etter hver gjennomlesing ma
de registrere hvor mange ord eller hvor langt de har
lest i lopet av gkten. A notere vanskelig ord og begre-
per kan ogsé veere en del av denne maten & jobbe med
tekst pa.

Leseregistreringsskjema for:

Du mé lese mellom 3-5 minutter hver dag (minimum &4 dager)
» Du m3 site et rolig sted

» Du ma lese hoyt for deg selv

» Du ma lese neye og rolig, ikke fort

» Du ma skrive ned ord du ikke forstar

Dato Antall min.: | Antall ord: Vanskelige ord:




Steg 8: Reflekter sammen om deltakerens
forstdelse

Etter hver lesegkt, kan man reflektere sammen med
deltakeren over hva som ble forstatt og hvilke forbe-
dringer deltakeren og leereren har merket seg.

La deltakerne lese over tid

Deltaker bar lese jevnlig for laereren slik at leereren
kan gi direkte tilbakemeldinger. Om ikke laerer har
mulighet til & lese med hver enkelt deltaker pa skolen,
kan deltakeren lese inn teksten i for eksempel funk-
sjonen Lesefremdrift pd Teams, i “Whatsapp” eller
som melding pé telefon. Leerer gir tilbakemelding ved
anledning.

R lese samme tekst eller ord flere ganger kan gjgre at
enkelte deltakere laerer teksten eller ordene utenat og
dermed ikke leser, men naermest resiterer teksten. En
observant leerer vil merke dette nar hen «hgrer» del-
takeren. Hvis det bare er snakk om & gve pa lister med
enkeltord, kan man ved hgytlesing bytte ordrekkefalge.

For flere tips til hvordan jobbe med repetert lesing,
anbefales A bedre barns leseflyt av Jan Erik Klinkenberg
(2008) eller sidene til Nasjonalt lesesenter.

Helhetslesing

Helhetslesing er en metode som blir brukt for & ke
den fonologiske og spraklige bevisstheten. Det er
hovedsakelig avkoding som er i fokus, men & arbeide
etter helhetslesemetodikken vil vaere med pa & oke
deltakernes ordforrad og leseforstaelse. Hvis dere
kombinerer helhetslesing med repetert lesing, vil ogsa
leseflyten og lesetempoet bli bedre.

Arbeid med helhetslesing foregar i tre faser og alle
fasene er med i hver undervisningsgkt. Som et alterna-
tiv kan fasene i helhetslesing organiseres som stasjons-
undervisning. Uansett hvilke ytre rammer dere velger,

14 Refsahl 2013

19 e lesekartlegging DEL 3

danner disse tre fasene en indre struktur som styrker
sprék og leseteknisk utvikling.

| korte trekk dreier helhetslesing seg om & lese hele
teksten, jobbe med enkeltdeler (som for eksempel ord,
stavelser, meningsbaerende enheter osv.) for sa lese
hele teksten igjen, med bedre forstéelse og flyt.

Helhet Helhet

’ Enkeltdeler ’

Gjennomfering av helhetslesing

Fase 1: Helheten i en tekst

Undervisningen tar utgangspunkt i en helhetlig tekst
hentet fra en laerebok, skrevet av laereren eller en
tekst deltakeren har valgt selv. Det viktigste er at ca.
80 % av ordene er kjente for deltakerne og at de er
interessert i & lese. Innen gktens slutt, skal deltakerne
kunne lese teksten med god flyt. Det betyr at de leser
90-100% av ordene med letthet og har oppmerksom-
heten rettet mot meningen i teksten.

| denne forste okten bor dere bruke tid pé & snakke
om hva teksten handler om, hente fram deltakernes
bakgrunnskunnskap om emnet og avklare nye ord. Da
styrkes deltakernes forstaelse av teksten, og spraket
som brukes i den.*

Deretter leser leereren teksten hoyt, slik at deltakerne
kan here og avklare forhold som er uklare. Det er

for eksempel selve innholdet, uttale, grammatikk og
vanskelig ord. Videre leser deltakerne teksten hgyt
uten at leerer korrigerer eventuelle feil. Leereren kan
notere feilene og bruke det senere som utgangpunkt
for arbeid i fase 2, eller det kan veere med pé 8 gjore
evalueringen av lesingen i fase 3 lettere.


https://www.uis.no/nb/nasjonalt-lesesenter/a-lese-med-flyt

Fase 2: Enkeltdeler av teksten og vanskelige ord

| denne fasen jobber man med vanskelige ord fra
teksten. Disse bearbeides pd mange ulike méter, sa
denne fasen pleier 8 ta mest tid. Ut fra deltakernes
niva innebaerer dette alt fra & jobbe med bokstavlyder
og stavelser til grammatisk kunnskap om ord og setnin-
ger. Ved & jobbe variert med ordene tvinges deltakerne
til & veere oppmerksomme pa de spraklige detaljene.
For tips til konkrete mater & jobbe med spraket i denne
fasen anbefales boken Nar lesing er vanskelig

- Leseoppleering pa grunnleggende nivaer for unge

og voksne?s,

Fase 3: Hele testen leses pa nytt

| fase 3 leses hele teksten som ble gjennomgatt i fase 1
om igjen, gjerne flere ganger. Nd med spesielt spkelys
pa de ordene det ble jobbet med i fase 2. Har man
jobbet godt i fase 2, ber deltakeren na inneha en storre
spraklig bevissthet og forstaelse av teksten, bade nar
det gjelder form og innhold.

Formalet med denne fasen er & sikre at deltakeren
anvender det de har leert, og oppnar god lesing av
teksten.® Deltakeren skal altsé kunne lese teksten med
godt tempo, flyt og forstaelse for undervisningsokten
er over.

15 Refsahl 2012
16 Statped 2025
17 Nasjonalt senter for flerkulturell oppleering [NAFO] u.&.
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Lesekurs

Lesekurs er et tilbud om lesetrening for deltakere som
trenger ekstra stgtte i leseutviklingen. Kursene kan
organiseres i hel klasse, smé grupper eller individuelt.
Nasjonalt senter for flerkulturell oppleering (NAFO) har
i samarbeid med Vigdis Refsahl utviklet seks digitale
forelesninger om lesing for leerere pa ungdomstrinnet,
videregaende oppleering og voksenopplaering.t” | fore-
lesningsfilm nr. 6 snakker hun om & organisere inten-
sive leseperioder.

Vigdis Refsahl introduserer klasselesekurs for hel
klasse eller intensive lesekurs for mindre grupper.
Innholdet i kursene kan veere:

» Ordavkoding

» Lesestrategier; som f.eks. & kunne lese lange og/
eller vanskelige ord pé en sikker og god méate

» Grammatisk informasjon
» Ordbgyninger og avledninger
» Ordklasser og setningsstrukturer

» Leseforstéelse


https://nafo.oslomet.no/kompetanseheving/nettbaserte-kurs/leseopplaering-for-nyankomne-unge-og-voksne/
https://nafo.oslomet.no/kompetanseheving/nettbaserte-kurs/leseopplaering-for-nyankomne-unge-og-voksne/

Forslag til organisering av lesekurs i sma grupper

» Kurset bgr forega tre ganger i uken med en varighet
pa ca. atte uker. En gkt vil ha varierende lengde med
tanke pa gruppesterrelse.

» Jobber man individuelt med en deltaker kan 20-30
minutter veere nok. Dersom man har en liten gruppe
med to til fire deltakere kan man jobbe opp mot
45 minutter. Den som leder lesekurset far en unik
mulighet til a tilpasse undervisningen, ut ifra hva
deltakerne strever med.

» Man kan bruke ulike verktgy som deltakerne bgr
jobbe med, men som ikke passer for hele klassen.
Stenbratenmetoden er et eksempel som passer
til 4 jobbe med grunnleggende leseutvikling.

» Eksempler pa digitale pedagogiske programmer
finnes under avsnittet om digitale hjelpemidler.

LES ’ SKRIV
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Stasjonsundervisning

Stasjonsundervisning er en undervisningsmetode som
bidrar til hgy deltakeraktivitet og samarbeidsleering.

| tillegg gjor den det mulig 8 arbeide med grunnleg-
gende ferdigheter tilpasset deltakernes niva.

Organisering av stasjonsundervisningen

Leereren gjor rommet klart for undervisningen starter.
Det rigges opp til fire stasjoner. Pa hver stasjon skal
det veere plass til tre-fem deltakere. Oppgavene og
instruks til deltakerne skal ligge klare pa bordet.

Leereren setter sammen grupper etter hva de skal
jobbe med og om de skal veere nivadelte eller med
leeringspartnere. Deltakerne bruker 20-30 min. per
stasjon og flytter seg gruppevis fra stasjon til stasjon.
Tiden vil variere ut ifra klassens stgrrelse og arbeids-
mengde pa hver stasjon. Alle gruppene skal innom alle
stasjonene.

Trygghet til hverandre og kjennskap til temaet
Det er viktig at deltakerne er trygge pa hverandre nar
de jobber med stasjonsundervisning, fordi trygghet

i deltakergruppen skaper et bedre leeringsmiljo og
legger til rette for godt samarbeid, deltakelse og faglig
utvikling.

Stasjonsundervisning krever at deltakerne jobber
sammen i sma grupper, ofte uten direkte tilsyn fra
leereren hele tiden. Nar de er trygge pa hverandre tor
de 3 stille spgrsmal og bidrar mer aktivt i diskusjoner
og oppgavelgsning. Det er ogsd mer rom for & gjore
feil, som er en viktig del av leeringsprosessen. Hvis
deltakerne har et trygt leeringsmiljg, er det lettere

a ta imot korreksjon.

Husk at deltakerne starter pa forskjellige stasjoner.
Derfor er det avgjorende at de har hatt en gkt med
aktivisering av forkunnskap og introduksjon til temaet
tidligere. Poenget med stasjonsundervisningen i denne
sammenhengen er at de skal fa en bredere begrepsfor-
staelse og gke sine grunnleggende ferdigheter.



Forslag til oppgaver pa stasjonene

Mal: ove pa uttale, og &
LES forsta begreper, ord og
uttrykk i konteksten

Leereren velger en tekst tilpasset deltakernes niva og
legger et eksemplar til hver deltaker pa stasjonen.
Det er en fordel at alle deltakere pé stasjonen har en
egen tekst. P4 arket kan de notere forklaringer eller
oversette vanskelige ord til morsmal. Leereren marke-
rer vanskelige ord og uttrykk i teksten sammen med
deltakerne.

Deltakerne tar tur og leser teksten hgyt, klart og
tydelig. Alle skal lese! Nar de er ferdige, kan de snakke
sammen og hjelpe hverandre med a forsta innholdet og
de markerte ordene.

MaAl:

SKRIV skriftlig trening

Her er det mange muligheter, men oppgaven ma sgrge
for at alle i gruppen skriver. Et eksempel kan veere:

Laereren lager kort med setningsstartere, enten fra
teksten fra LES-stasjonen, eller egne setninger tilknyt-
tet tema. Setningsstartere er ord eller fraser som skal
veere til hjelp for & lage en setning. Det kan f. eks veere:
«Pa bildet ser jeg... », «Jeg er glad for...» eller «l dag

er det ... » | en argumenterende tekst kan det veere:
«Etter min mening...», «For det forste...» og «Til slutt
vil jeg si...»

Deltakerne trekker et kort etter tur. Hen som har
trukket kortet, leser hpyt setningsstarteren. Alle i
gruppen skriver den ned og fullfgrer setningen etter
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eget onske. Nar alle er ferdige, leser hver deltaker sin
setning hgyt. De andre kan stille oppklarende spgrsmal
eller gi radd ved feil.

Mal: ove pa muntlige

SNAKK ;
ferdigheter

Leereren kan lage forskjellige oppgaver, men det er
viktig 8 legge til rette for at alle pa stasjonen skal fa
mulighet til & snakke.

Det kan for eksempel veere:
» Kort med spgrsmal tilknyttet teksten eller temaet
» Setningsstartere
» Case-oppgaver tilknyttet temaet
» Refleksjonsoppgaver
» “Odd one out”

» Alias og andre typer spill som gver muntlige
ferdigheter

Mal: forsta ord,
ORD uttrykk og begreper,
og oke ordforradet

Leereren lager kort med begreper, ord og uttrykk fra
teksten og legger dem pa bordet. Deltakerne trekker
et kort etter tur, leser begrepet hoyt, klapper stavelser
og forklarer for andre hva begrepet betyr. Hvis delta-
ker ikke forstar begrepet, kan de hjelpe hverandre med
& forsta eller oversette til morsmaél. Deretter lager
hver deltaker i gruppen en muntlig setning der hen
bruker begrepet. Setningen kan veere knyttet til tema,
men det er ikke nedvending.



Lesestrategier

Det finnes mange ulike lesestrategier man kan bruke

i hel klasse. Vi kan bruke lesestrategier fgr, under og
etter lesing for at deltakerne kan forsta teksten bedre
og utvikle sine leseferdigheter.

For dere leser

1. Forutsiinnhold: Se pa overskriften og bildene.
Hva tror du teksten handler om? Gjerne forst
p& morsmal.

2. Aktivere forkunnskaper: Diskuter hva deltakerne
allerede vet om emnet. Hva har de leert tidligere?
Lag gjerne tankekart.

3. Sjekke ordforréd: Ga& gjennom nye ord og uttrykk.
Hva betyr de? Bruk bilder eller oversettelser.

4, Stille spersmal: Lag spersmal om teksten for de
leser, som «Hvorfor skjedde dette?» eller
«Hvem er hovedpersonen?»

Mens dere leser

1. Les teksten hgyt sammen: Enten i kor med hele
klassen, som to og to, eller hgyt med laereren
en-til-en. Det hjelper pé uttale og forstaelse.

2. Understreke/notere: Merk eller skriv ned viktige
setninger og ord under lesingen. Oversett ord man
ikke forstar til morsmal. Bruk knyttneveprgven for
a finne en passe utfordrende tekst. Knyttneveprgven
betyr at man bgyer en finger for hvert ord man ikke
kan lese eller ikke forstar pa en side av en bok.

Har man bgyd alle fingrene for siden er lest ferdig,
er boka sannsynligvis for vanskelig. Da kan man
prove en side til, eller finne en lettere bok.

3. Pause og oppsummere: Stopp opp etter hvert
avsnitt for & oppsummere hva som har skjedd.
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Etter at dere har lest
1. Diskusjon: Snakk om teksten med de i andrei
klassen. Hva likte de? Hva var overraskende?

2. Skriv en kort oppsummering av teksten med
egne ord.

3. Svar pa spersmal knyttet til teksten. Dette kan vaere
bade skriftlig og muntlig.

4. Refleksjon: Tenk over hva dere har leert. Hvordan
kan dette brukes i virkeligheten?

Digitale hjelpemidler

Digitale hjelpemidler er viktige verktey for 8 hjelpe
alle deltakere med 4 leere & lese, og kan veere spesielt
nyttig for dem som har lese- og skrivevansker. Disse
hjelpemidlene kan gjore det lettere a trene pa bokstav-
lyder, oke lesehastigheten og forbedre leseforstaelsen.
For deltakere med dysleksi kan slike verktgy veere
avgjorende for & kompensere for utfordringer og for a
fremme leering.

Automatisering av bokstavlyder

» Grapho Game: Dette er en app for telefon og
leeringsbrett, for & leere a koble bokstav og bokstav-
lyd, og etter hvert to- og trelydsord. Programmet
er innstilt pa hvilke bokstaver deltaker mestrer.

» AskiRaski: Programmet er et nettbasert verktgy
for intensiv lesetrening. Elevene leerer teknikken &
lese, gjennom trening i & here, finne, skrive og lese
enkeltord og setninger. | Aski Raski blir enkeltord
brutt ned til én og én lyd som settes sammen til
stavelser og ord.


https://www.uis.no/nb/lesesenteret/graphogame
https://askiraski.no/

Lesehastighet og leseforstaelse

» Lesetrim: Viser 300 hgyfrekvente ord. Her kan man
lese 10 ord av gangen, og regulere tiden ordet vises
pa skjermen og tiden mellom ordene.

Lesetreet: Programmet har to hoveddeler:

- Lesedrill og skrivedrill er et program som
hjelper deltakerne med & @ve pa helordslesing
(ortografisk avkoding).

- Grunnleggende norsk retter seg mot innleering
av ord og begreper, samt enkel grammatikk.

Vi leser: For nyankomne minoritetsspraklige elever
som skal leere 3 lese for ferste gang og for elever
som kan lese, men som skal leere & lese det latinske
alfabetet.

» Leap Learning: Brukes pa leeringsbrett og pc. Leap
Learning tilbyr en samling av utdanningsapper, med
over 500 apper utviklet for grunnleggende lese- og
skriveoppleering, matematikk, logikk og entrepre-
ngrskap. Appene er tilpasset ulike behov og kan
brukes pé flere mater.

Muntlige ferdigheter

» Bildetema er en flerspraklig bildeordbok med
bilder, tekst og lyd som kan brukes i barnehage,
skole og voksenoppleering.

» Morsmal.no er en nettside med flerspraklige res-
surser for barnehage og skole.

» Visnakker er et program som legger til rette for
spraktrening, men som ikke forutsetter lese- eller
skriveferdigheter.
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Kompenserende hjelpemidler

» Google Lens (I0S og Android)

Appen kan oversette tekst til mer enn 100 ulike
sprak og leser opp teksten.

Microsoft Lens (I0S og Android)

Ta bilde av tekst med mobilen og fa den lest opp
med funksjonen Engasjerende leser. Dette kan veere
en nyttig app for deltakere som strever med lesing.

Google translate er et oversettelsesverktgy til
telefon, nettbrett og pc.

Sett ned hastighet pa videoer. Da blir det lettere &
bade hgre og lese.

Lesefremdrift i Teams er en funksjon hvor leereren
deler ut oppgaver, og deltaker kan gve pa alt fra
enkeltord til setninger. Verktgyet brukes for & stotte
og spore leseflyt i undervisningen. Deltakerne tar
opptak av hgytlesningen pa mobilen eller datamas-
kin og sender det til leereren. Kan brukes pa mobil,
iPad og datamaskin.

Engasjerende leser gjor at man kan fa tekst opplest.

Kl Osloskolen er en trygg og sikker mate & bruke
kunstig intelligens pa. Lesningen bruker ikke eller
lagrer personopplysninger.

» Voki er beregnet pa voksenopplaringen.

Nettjenesten er kunstig intelligens hvor du blant
annet kan fa rettet tekster, laere nye ord og gve til
muntlig norskprgve.


http://www.vevmesteren.no/regnbuen/lesetrim.html
https://www.lesetreet.no/home
https://www.vilesernorsk.laeringsressurser.no/bokstaver/Norsk
https://leaplearning.no/
https://nafo.oslomet.no/kompetanseheving/nettbaserte-kurs/leseopplaering-for-nyankomne-unge-og-voksne/
https://morsmal.no/
https://visnakker.no/
https://www.statped.no/laringsressurser/sprak-og-tale/engasjerende-leser/
https://ki.osloskolen.no/
https://voki.no/
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