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Kompetansejobber

Et opplæringstilbud som gjør deg klar for
arbeidslivet!
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I kompetansejobber samarbeider vi med deg for
at du skal komme i en jobb som passer til deg og
de erfaringenedu har.

Vi tilbyr tett oppfølging fra NAV Søndre
Nordstrand og opplæring ved Oslo
VoksenopplæringSkullerud.
NAV Søndre Nordstrand følger opp videre ut i
arbeid etter fullført år.

Mål og innhold

På skolen
På Oslo VoksenopplæringSkullerud får
du tett oppfølging av læreren, og
opplæring til det du har behov for:
• Opplæring som gjør deg klar for
arbeid

• Opplæring i norsk
• Alle får låne en Ipad, og vi jobber
med digitale ferdigheter

• Læreren følger deg opp på
arbeidsplassen

På arbeidsplassen
På arbeidsplassen vil du få en fadder
som skal følgedeg tett opp i
samarbeid med lærer og veileder.Du
vil få ufaglærte oppgaverpå
arbeidsplassen, noe som gir de
faglærtebedre tid til å gjøre sine
oppgaver.

Eksempel:
En fysioterapeutbruker mye tid på å
gjøre klart utstyr og rom før og etter
seniortreningene.

Deltakeren i kompetansejobber hjelper
til slik at fysioterapeutenkan bruke
mer tid på de eldre.
• hjelpe til under treningen
• sette frem/ryddestoler/utstyr
• dele ut vann under/ettertreningen
• rengjøre utstyr ved behov

På NAV
Hos NAV får du tett oppfølging fra
veileder under arbeidstreningen og
etter fullført år.

Målgruppe
• Bor i bydel Søndre Nordstrand
• Motivert for arbeid
• Lite eller ingen utdanning
• Lite eller ingen arbeidserfaring
• Mellom 30-45 år

Varighet og omfang
• Varighet i ett år
• Opplæring en dag i uken ved Oslo
VoksenopplæringSkullerud

• Arbeidstrening minst to dager i
uken

• Oppfølging fra NAV Søndre
Nordstrandmot jobb etter fullført
år.

Kontaktoss
Dersom du er interessert eller vil vite
mer kan du ta kontaktmed oss!

NAV Søndre Nordstrand

Prosjektleder
KarolineMyklebust
karoline.myklebust@nav.no

Prosjektmedarbeider
Ilayda Gunal
Telefon:955 54 374 / 55 55 33 33

Veiledereved NAV Søndre Nordstrand
kan ta direkte kontaktmed
prosjektleder eller
prosjektmedarbeider for henvisning og
rutiner.


